Virgen del Puerto
Plasencia

55 Hospital Direccion de Enfermeria

Proyecto Desestresa-2

Talleres anuales de: control de estrés, técnicas de relajacion,
risoterapia, intervencion en crisis, solucion de problemas,
administracion del tiempo, yoga...

Biblioterapia.

Apoyo y asesoramiento directo

“Objetivo: I tu estrés”

Coordina: José Manuel Parraga Sanchez Plan Estratégico de Calidad y Formacién
Supervisor de Calidad, Docencia e Investigacion para Enfermeria 2010-2012



