
Proyecto Proyecto DesestresaDesestresa--22

Talleres anuales de: control de estrés, técnicas de relajación, 
risoterapia, intervención en crisis, solución de problemas, 

administración del tiempo, yoga... 

Biblioterapia. 

Apoyo y asesoramiento directo

“Objetivo: ↓ tu estrés”

Coordina: José Manuel Párraga Sánchez
Supervisor de Calidad, Docencia e Investigación

Plan Estratégico de Calidad y Formación 
para Enfermería 2010-2012
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