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I. PRESENTACION DEL AREA

En base a la ley 10/2001, de 28 de Junio, de Salud de Extremadura, el Area de Salud es la
estructura bdsica del Sistema Sanitario Plblico de Extremadura constituyendo el dmbito
de referencia de las actuaciones sanitarias que en ella se desarrollen.

En esta linea la organizacién sanitaria de Extremadura se estructura en dos niveles
territoriales: las Areas de Salud y las Zonas de Salud. El Area de Salud de Plasencia es una
de las 8 Areas de la actual organizacién sanitaria de Extremadura, siendo 14 el nimero de
sus zonas de salud.

La misma cuenta con una poblacién de derecho de 117.283 habitantes (mds de 125.000 de
hecho) una extensidn de 4.099 km? con una densidad de 28,61 hab/km?.

Los recursos del Area forman parte del Sistema Sanitario Pdblico de Extremadura y
pertenecen al Servicio Extremefio de Salud (SES), organismo auténomo de cardcter
administrativo proveedor hegemdnico del mismo. Podemos dividir estos recursos segun el
nivel de atencién de la siguiente manera:

Dispositivos de Atencién Primaria:

e 14 Centros de Salud.

e 98 Consultorios rurales.

e 16 Puntos de Atencién Continuada (PAC).

e 3 Unidades Medicalizadas de Emergencia (UME/112)

Dispositivos de Apoyo a Atencién Primaria:

e Un equipo de Salud Mental.

e Un equipo de Salud Mental Infanto-juvenil.

e Un equipo de Soporte de Cuidados Paliativos.

e 16 Unidades de apoyo a la Atencion Primaria (8 de Fisioterapia, 2 Centros de
Orientacién y Planificacién Familiar/Unidades de Atencion a la Mujer, 3 Unidades
de Salud Bucodental, 2 Equipos de Conductas Adictivas y una Unidad del Dolor).

Dispositivos de Atencién Especializada:

e Centro de Especialidades “Luis de Toro" de Plasencia, que ofrece asistencia
especializada ambulatoria.

e Hospital "Virgen del Puerto” de Plasencia. Cuenta con 250 camas y su cartera de
Servicio ofrece atencién especializada, ambulatoria y en régimen de hospitalizacion,
en las siguientes Areas:

o Unidad de Cuidados Intensivos
o Unidad de Reanimacién y recuperacién postanestésica.
o Medicina Interna.


http://www.areasaludplasencia.es/wasp/1/p114.php
http://213.4.112.141/juntaex/consejerias/syc/mapa/sensitive.html
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Digestivo.

Neumologia.

Neurologia.

Endocrinologia y Nutricidn.
Reumatologia.

Cardiologia.

Hematologia y Hemoterapia.
Nefrologia.

Alergologia.

Rehabilitacién y Fisioterapia.
Medicina Preventiva.

Pediatria y neonatologia.
Oncologia Médica.

Oncologia Radioterdpica.
Psiquiatria.

Oftalmologia.

Dermatologia.
Otorrinolaringologia.

Urologia.

Ginecologia y Obstetricia.

Cirugia Ortopédica y Traumatologia.
Cirugia General y Aparato digestivo.
Anestesiologia.

Microbiologia.

Anatomia Patoldgica.

Andlisis Clinicos.
Radiodiagnéstico.

Farmacia Hospitalaria.

Admisién y Documentacién Clinica.
Urgencias Hospitalarias.

GOBIERNO DE EXTREMADURA

Consejeria ce Salud y Politica Social

El equipo humano que desempefian sus funciones en nuestro Area estd compuesto por mds
de 1.400 profesionales sanitarios y no sanitarios.

Ademds de los recursos Sanitarios dependientes del SES, en nuestro Area se dispone de
diferentes dispositivos Sociosanitarios dependientes del SEPAD, entre ellos cabe destacar
la presencia de los Centros Residenciales Piblicos para personas mayores “Los Pinos" y "San
Francisco”. Asi como el Complejo Sociosanitario de Plasencia derivado del antiguo Hospital
Psiquidtrico Provincial, dispositivo con orientacién fundamentalmente asistencial, integrado
en la Red Regional de Salud Mental como Centro de Referencia, de estructura compleja e
institucionalmente dependiente del SEPAD, pero con clara vinculacién al SES.

En la pdgina web http://www.areasaludplasencia.es/ se puede conocer con detalle las
caracteristicas del Area de Salud de Plasencia. Recomendamos atentamente su visita.
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Otro documento de obligada lectura antes de la incorporacion al periodo formativo es el
programa formativo de la Especialidad en Psiquiatria, que se puede consultar y descargar
en la pdgina web del Ministerio de Sanidad:

https://www.msssi.gob.es/profesionales/formacion/home.htm.

II. ORGANIGRAMA DEL AREA
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III. DISPOSITIVOS DE SALUD MENTAL EN EL AREA DE
PLASENCIA. DOTACION Y PLANTILLA ACTUAL.

El drea de Salud de Plasencia cuenta con una amplia red de dispositivos
asistenciales que permiten afrontar con razonables garantias las demandas de la poblacion
en Materia de Salud Mental. La articulacion, organizacién y dependencia de estos
dispositivos es compleja, con vinculaciones multi-institucionales entre SES, SEPAD vy
Ayuntamiento de Plasencia. Los principales recursos con que cuenta el Area podrian
describirse del siguiente modo:

e Equipo de Salud Mental de Plasencia: Unidad que da cobertura a la
poblacién del Area de Plasencia. Cuenta en su dotacién con 4 FEA de
Psiquiatria, 2 Psicélogos, 1 Trabajadora Social y dos DUE. Englobado en el
equipo se encuentra el Equipo de Salud Mental Infanto-Juvenil compuesto
por un FEA de Psiquiatria, un Psicdlogo y un DUE. Su dependencia
institucional estd vinculada al SES.

e Unidad de Hospitalizacion Breve: Ubicada desde febrero de 2011 en
Hospital Virgen del Puerto de Plasencia después de ser transferida desde el
Centro Socio-Sanitario de Plasencia. Ofrece cobertura a la poblacion de las
Areas de Plasencia, Coria y Navalmoral de la Mata. Cuenta con 18 camas
asistidas por 4 FEA de Psiquiatria a tiempo completo, 1 Psicélogo, 1
Trabajadora Social y 6 DUE.

e Centro Socio-Sanitario de Plasencia: Cuenta con un total de 330 camas
habilitadas en la actualidad, distribuidas en las siguientes unidades:

1. - Unidad de Media Estancia
2.- Unidad de Rehabilitacion Hospitalaria
3. - Unidad de Larga Estancia
4. - Unidad de Psicogeriatria
5. - Unidad de Alcoholismo

6.- UDAC.
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En su dotacién cuenta con 4 FEA de psiquiatria a tiempo, 6 Médicos
Generales, 5 Psicélogos, 3 Trabajadoras Sociales, 1 Terapeuta
Ocupacional y 37 DUE. La gestién del CSS de Plasencia es competencia
del SEPAD, si bien desde el punto de vista asistencial algunas de sus
unidades como la UME son de cardcter fundamentalmente hospitalario y
no residencial. No obstante, se trata de un dispositivo de atencidn mixta
y dindmica, en la que se integran los dmbitos asistenciales hospitalarios
y residenciales. La actividad desarrollada en las diferentes unidades
implica el cumplimiento de los Programas de Intervencién Terapéutica
vigentes en el Plan de Salud Mental de Extremadura, tratdndose de un
dispositivo de referencia en la Red de Salud Mental de la Comunidad

Autonoma de Extremadura.

e Centro de Rehabilitacion Psicosocial: Dispositivo de cardcter
rehabilitador integrado en la red plblica de Salud Mental de
Extremadura, pero gestionado por Excelentisimo Ayuntamiento de
Plasencia. Cuenta con 20 plazas.

e Centro de Rehabilitacion Hospitalaria: Dispositivo residencial de
gestion privada en coordinacion con el SEPAD, integrado en la red
publica de Salud Mental de Extremadura. Cuenta con 40 plazas.

Para ampliar esta informacion y conocer mejor las caracteristicas de la Red de Salud
Mental de Extremadura, recomendamos visitar la web
http://www.saludmentalextremadura.com/.

IV. COMPOSICION DEL SERVICIO DE PSIQUIATRIA

El Servicio de Psiquiatria del Area de Salud de Plasencia estd compuesto por un equipo
multidisciplinar de profesionales que desarrollan su actividad en los diferentes dispositivos
asistenciales del drea, siendo el Coordinador de Salud Mental del Area Agapito Herrero
Sdnchez:


http://www.saludmentalextremadura.com/
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e Equipo de Salud Mental. Centro de Especialidades "Luis de Toro". TIf: 927 458
036:
o Psiquiatras:

* Dra. Blanca Lusilla Rausa. Coordinadora de Equipo.
*= Dr. Juan Antonio Valenzuela Lépez. Tutor de Residentes de
Psiquiatria.
= Dra. Maria Victoria Gémez Tomé.
* Dra. Rosa Maria Galindo San Valentin.
* Dra. Carmen Parrado Prieto.
o Psicdlogos:
» Elena Ramos Berrocoso. Tutora de Residentes de Psicologia.
= Daniel Argent Ternero.
= Cristina Sdnchez Lépez.
o Enfermeras:
= Carmen Jerez Barroso.
» Kristina Viljanen.

e Unidad de Hospitalizacion breve. Hospital Virgen del Puerto. TIf: 927 428 300
927 428 500:
o Psiquiatras:

* Dra. Maria Josefa Lorenzo Bragado. Responsable de Unidad.
* Dra. Carmen Pérez Puente.
= Dr. Angel Luis Blanco Gonzdlez
» Dr. Jesls Derecho Montes.
o Psicdlogos:
* Antonio Albalat

o Supervisora de Enfermeria:
» Pilar Ramos. Tutora Residentes de Enfermeria.

e Centro Socio Sanitario de Plasencia. TIf: 927428800:
o Direccién del Centro:
= Esther Artacho Aznar.

o Direccién de Enfermeria:
» Nieves Iglesias Fernandez.
o Psiquiatras:
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Agapito Herrero Sdnchez. Consejeria ce Salud y Politica Social

Coordinador de Salud Mental de Area.
* Dra. Ana Herndndez Gudino.
* Dra. Belinda Manzano Balsera.
* Dr. Daniel Gémez Pizarro. Jefe de Estudios de la Unidad Docente
de SM.
o Psicélogos:
* Piedad Judrez Sdnchez.
* Maria Jesus Garcia Pereda.
» David Granados Rodriguez.
* Prado Talavero Ldzaro.
o Supervisoras de Enfermeria:
» Raquel Jiménez Agustin.
= M. Angeles Garzén Simdn.
= M. Carmen Villa Alegre.

V. PROGRAMA DE ACOGIDA A LOS RESIDENTES

El residente serd recibido por el tutor de la especialidad y/o el Jefe de Estudios de la
UDM de SM, quienes junto con el representante de residentes le guiardn en su acogida en
el Equipo:

e Presentacion del equipo y dispositivos del drea.
e Aportacién de documentacién pertinente por parte del Tutor/Jefe de Estudios:
o 6uia Formativa de Psiquiatria y plan de acogida.
o Cronograma/Itinerario formativo de la especialidad.
o Libro del residente.
o Protocolo de Supervisién del Residente.

e Se acompafiard al residente en las tareas de firma de contrato (plan de acogida del
hospital Virgen del Puerto de Plasencia).

e En los dias previos a la incorporacion es recomendable que el residente se dirija al
servicio de personal, donde deberd facilitar la documentacion requerida para
formalizar el expediente de alta:

o Fotocopia / original: D.N.I.
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o Cuenta Bancaria
o Resguardo de la solicitud de adjudicacién de la plaza
o Fotocopia del titulo de licenciado
e Se acompafiard al residente a:
o Lenceria donde le facilitardn:

* Uniforme completo de pijama, zuecos, batas con nombre y especialidad.

o Informdticay Laboratorio, para obtener:

‘Perfiles de acceso para las aplicaciones informdticas. En funcion de la
especialidad, se dard acceso a Sistema Informatico Jara, Portal del SES, Intraneft,
Analiticas Cornalvo, etc.

o Secretaria de la Comisién de Docencia el residente:
* Rellenard una ficha con sus datos personales.

- Entregard una copia del documento de adjudicacién de la plaza del
Ministerio.

+ Obtendrad el Manual de acogida del residente.

Para cualquier aclaracion o duda, el residente podra contactar con el
representante de residentes, su tutor correspondiente y/o el Jefe de
Estudios de la UDM de Salud Mental.



